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Arvīds (Eduards) Apinis dzimis 1907. gada 15. jūnijā Katvaru pagastā Ozolu mājās Augusta un Elzas Apiņu ģimenē. Šī septiņu bērnu ģimene ir devusi trīs dabaszinātniekus: biologu Arvīdu Eduardu Apini, selekcionāru Albertu Apini un fiziķi Alfonu Apini.

1914. gadā Arvīds Apinis sāk apmeklēt vietējo pagasta skolu, bet pēc tam ģimnāziju un reālskolu Limbažos. 1925. gadā viņš beidz Limbažu valsts vidusskolu un tā paša gada rudenī iestājas LU Matemātikas un dabaszinātņu fakultātē, kur studē botāniku. Jau studiju laikā rodas interese par zinātnisko darbu, un A. Apinis pievēršas Latvijas ūdens sēņu pētījumiem, par tiem uzraksta studentu sacensības darbu un, fakultāti beidzot, izstrādā arī diplomdarbu. Jau studiju laikā 1927. gadā viņš sāk strādāt Sistemātiskās botānikas institūtā prof. N. Maltas vadībā un 1930. gadā tiek ievēlēts par subasistentu. Savas studijas beidz 1933. gadā ar dabas zinātņu kandidāta grādu, bet 1934. gadā viņš tiek ievēlēts par jaunāko asistentu Augu fizioloģijas un anatomijas katedrā. Vēlāk ir privātdocents un vecākais asistents. Arī turpmākā A. Apiņa dzīve ir saistīta ar lektora darbu.

 A. Apiņa zinātniskā darbība gājusi vairākos virzienos. Sākumā tās bija ūdens sēnes, vēlāk sūnas, augstākie augi u.c. jautājumi. A. Apiņa ūdens sēņu (saprogegniju dzimtas) pētījumi ir veikti jau studiju gados. Emigrācijas periodā viņa zinātniskajā darbā, kā to varam spriest pēc publikācijām, atkal dominē sēņu pētījumi. 
1944. gada rudenī A. Apinis emigrē. No 1946.-1948. gadā viņš ir ārkārtējs prof. Hamburgā Baltijas Universitātē, tad pārceļas uz Angliju, kur 1948.-1972. gadā ir Notingemas universitātes mācībspēks un zinātniskais līdzstrādnieks. Tur A. Apinis publicēja daudzus darbus, sevišķi par augsnes sēnēm un sēņu ekoloģiju. 1972. un 1975. gadā A.Apinis bija viesprofesors Hartumas universitātē Sudānā. Interesanti atzīmēt, ka angļi A. Apini uzskata par angļu mikologu.

 A. Apinis ir aprakstījis zinātnei jaunu Coprinus ģints sugu, viņa vārdā nosaukta arī viena zinātnē jaunaprakstīta sēņu ģints: Apinisia.

 A. Apinis miris 1979. gada 2. maijā Anglijā, Velsā. 
